
COUNTRYHOLIC
Chorégraphes: Darren MITCHELL (Australie 08/2017)
Comptes:   32 temps ;   4 murs;  0 Tag ;  2 Restart
Niveau:  Novice
Musique: Countryholic  de Sons of The Palomino
Début:   2 x 8 temps 

Original Chorégraphie COPPER KNOB Traduit par Chantal et Albert de  
JUST DANCE à TOSSE  pour la journée Interclubs des Landes

 
1-8 FORWARD, BACK, ½ TURN SHUFFLE, PADDLE TURN, SHUFFLE ACROSS

1-2 Poser PD devant, revenir PDC sur PG
3&4 Faire ½ tour à droite, Poser PD devant, Ramener PG à coté du PG, Poser PD devant                6 h
5-6 Poser PG devant, faire 1/4 tour à droite (PDC sur PD)                                                                9 h
7&8 Croiser PG devant PD, Poser PD à droite, Croiser PG devant PD

    
9-16 SIDE, ROCK, BEHIND-SIDE-ACROSS, SIDE, ROCK, BEHIND-SIDE-ACROSS 

1-2 Poser le PD à droite, revenir PDC sur PG
3&4 Poser le PD derrière le PG, Poser PG à gauche, Croiser le PD devant le PG   

    5-6 Poser le PG à gauche, revenir PDC sur PD                
7&8 Poser le PG derrière le PD, Poser PD à droite, Croiser le PG devant le PD

** RESTART au 5 ème mur face à 9 H  (recommencer la danse au début)

17-24 HEEL & HEEL & PADDLE TURN, HEEL & HEEL & PADDLE TURN
1& Toucher talon PD devant, Poser PD à coté du PG 
2& Toucher talon PG devant, Poser PG à coté du PD
3-4 Poser PD devant, Faire ¼ de tour à gauche (PDC sur PG)                                                           6 h

** RESTART au 11 ème mur face à 6 H  (recommencer la danse au début)

5& Toucher talon PD devant, Poser PD à coté du PG 
6& Toucher talon PG devant, Poser PG à coté du PD
7-8 Poser PD devant, Faire ¼ de tour à gauche (PDC sur PG)                                                           3 h

    
25-32 ACROSS, POINT, ACROSS, POINT, JAZZ BOX

1-2 Croiser PD devant PG, Pointer PG à gauche
3-4 Croiser PG devant PD, Pointer PD à droite

    5-6 Croiser PD devant PG, Poser PG derrière,
7-8 Poser le PD à droite, poser le PG à coté du PD.         3 h

 

     Recommencer avec le sourire

PD: pied droit
PG: pied gauche
PDC: poids du corps

DANSER POUR LE PLAISIR


