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Chateauneuf-les-Martigues 
 

  
 

Nathalie Pelletier   
Fais-moi danser – Montréal 514-299-0814 

faismoidanser@hotmail.com  
Amis français de la danse, lors de votre venue a Montréal : venez danser country avec nous a la Place des Saules  

les mercredis situé au 3025 boul. Industriel a Laval 

 

COWGIRL CRAZY 
Nathalie Pelletier – JUIN 2009 

Danse en ligne Novice-Intermédiaire  32 comptes    4 murs  
Cowgirl Crazy / Big Rock 

 
 Chorégraphie officielle et autorisée par le chanteur Big Rock 
 
 Intro : 32 temps 
 
 1-8 R TOUCH FWD, R SIDE TOUCH, L HELL FWD, R STEP FWD, TWIST 1/4 

TURN L, TWIST ¼ TURN R, BACK ROCK 
 1-2 PD pointe avant, PD pointe de côté 
 &3 PD assemblé au pg, PG talon avant 
 &4 PG assemblé au pd, PD marche avant 

5-6 Pivoter les pieds ¼ G, pivoter les pieds ¼ D 
7-8 PD rock arrière, PG sur place 
 
9-16 4 X TOES STRUT FWD 
1-2 PD plante de pied avant, PD déposer sur place 
3-4 PG plante de pied avant, PG déposer sur place 
5-8 Refaire 1-4 de la partie 9-16 

 
 17-24 HEEL SWITCH  & DOUBLE HEEL (2 X)   
 1&2 PD talon avant, PD assemblé au pg, PG talon avant 

&3-4 PG assemblé au pd, PD double talon avant 
& PD assemblé au pg 

 5&6 PG talon avant, PG assemblé au pd, PD talon avant 
 &7-8 PD assemblé au pg, PG double talon avant 

 
25-32 JUMP OUT, CROSS JUMP, ¼ L TURN, HOLD, R SHIMMY 

 1-2 Saut extérieur sur les 2 pieds, Saut intérieur PD croisé devant le PG  
 3-4 ¼ tour à gauche, pause (appui pg) 
 5 PD à droite en pliant les genoux 
 6-7 Secouer les épaules de l'avant vers l'arrière en dépliant genoux  
 8 PG assemblé au PD (appui pg) 
 
 
 Note poursuivre durant la partie instrumentale, respirez… souriez ! 
 
 UNE CHORÉGRAPHIE FOLLE, POUR UNE MUSIQUE… FOLLE ! 
 AMUSEZ-VOUS ! 
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