
GET DOWN
Chorégraphe : Dorren Boiley & Lona Williams

Musigue t Get Down on it - Kool and the Gang
Temps t 32 - Murs : 4 - Niveou : Débutont

1.8 - SLIDE R, HEEL BOUNCES X?,sLTDE L, KTCK BALL 5TEP
t-Z Foire un grond pos PD à D, Touch PG à côté du PD
3-4 Toper les 2 tolons ou sol 2 f ois (en fléchissonT les genoux)
5-6 Foire un grand pas P6 à 6, Touch PD à côté du PG
7&8 Foire un Kick PD devont, poser PD à côté duPG, foire un PasPG devant

9-t6 - srEP FORWARD, HEEL SWTVEL TURN l,L COASTER 5TEP, WALKS X2,
FORWARD CLAP, BEHIND CLAP
t&2 Pos PD enovont,Tourner leTolon Gvers le Tqlon D en foisqni  I  de tourà6 (PDCà lof in

sur PG), Foir.e f, de tour àG en tournont le Talon D vers l'arrière (PDC à lo fin sur PD)
3&4 PasPA derrière, Ramener PD à côté duPG, Pos PG devont
5-6 Pqs PD devont, PasPG devont
7-8 Touch Talon D devont et foire un clop devant, Touch Pointe G derrière et faire un clap

derrière

t7-24 - FORWARD SHUFFLE R,sTEP â TURN L, HEEL, TOE, HEEL, TOE
t&2 Pos PD devont, Romener PG derrière PD, Pos PD devant
3-4 Pos PG devont, Faire f de tour à D (PDC sur PD)
5-6 Touch Tolon G æoisé devant PD, Touch Pointe G àG
7-8 Touch Tolon G croisé, devant PD, Touch Pointe G àG

25-32 - STEP, TOUCH R, sTEP, TOUCH L, L SATLOR sTEP, CRO55 BEHIND,
JUMP OUT, TN
L-2 Pqs PG qoisé devant PD, Touch PD à D
3-4 Pqs PD croisé devont P6, Touch PG àG
5&6& Pas PG derrière PD, Pos PD à D, Pos PG à 6, Pos PD derrrère PG
7-8 Sauter les 2 pieds écartés (en fléchissant légèrement les genoux), Scuter les 2 pieds

joints (PDC sur P6)

Recommancer AVEC LE SOURIRE

Feuille de donse troduite por Potricio DUBOURG (potricio.sonsot@orange.fr), pour les stoges ovec
Dorren et Lonq du6/Ll/2OtO.

Ç= gouche- D = droit- PD = pied droit -PG=pied gouche- PDC= poids,du corps


