M Chorégraphe : Maggie Gallagher (UK) - Octobre 2022
(mww Niveau : Novice, 32 temps 4 murs

W._ Musique : Get In or Get Out - Sarah Lake
o Introduction: 8 temps

Get In Or Get Out

STEP, KICK BALL CHANGE, WALK, ROCK, RECOVER, BACK SHUFFLE
1 PD pas en avant

283 Coup de pied PG avant, Poser PG a c6té du PD, PD pas en avant
4.5.6 PG pas en avant, PD pas en avant, remettre PDC sur PG

7&8 PD pas en arriére, ramener PG a c6té du PD, PD pas en arriere

> SHUFFLE, ¥ SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND SIDE CROSS, POINT, HOLD &

1&2 1/4t a gauche et PG a gauche, ramener PD a cété du PG, 1/4t a gauche et PG pas en avant
3.4 1/4ta G et PD pas a D, remettre PDC sur PG

5&6 Croiser PD derriere PG, PG pas a G, croiser PD devant PG

7.8& Toucher pointe PG a G, PAUSE, ramener PG a c6té de PD

RESTART : sur 3¢éme mur danser 16& et reprendre la Danse au début

“*TAG & RESTART : 9eme mur - apres 16& - ajouter les 4 temps suivants
STOMP RIGHT, HOLD, STOMP LEFT, HOLD

1.2 STOMP PD avant - PAUSE

3.4 STOMP PG avant - PAUSE et reprenez la Danse au début -

ROCK, RECOVER, & HEEL & HEEL &, ROCK, RECOVER, s CHASSE LEFT
1.2 PD pas en avant, remettre PDC sur PG

&3 Poser PD a coté du PG - Toucher talon G devant

&4 Poser PG a cbté du PD - Toucher talon D devant

&5.6 Poser PD a coté du PG, PG pas en avant, remettre PDC sur PD
7&8 Yaa Get PG a G, Ramener PD a coté du PG, PGa G

CROSS, %:, COASTER STEP, WALK, "2, SHUFFLE ">

1.2 Croiser PD devant PG, 4 t a droite et PG pas en arriére
3&4 PD pas en arriere, Ramener PG a cbté du PD, PD pas en avant
5.6 PG pas en avant, %2 a gauche PD pas en arriére

7&8 1/2 ta G PG pas en avant, ramener PD a c6té du PG, PG pas en avant
Option 6.7&8 PD pas en avant - PG pas en avant — ramener PD a cété du PG, PG pas en avant

TAGS : ala fin du 5éme mur - 3: 00 -, et du 8¢me mur -12: 00 -, ajouter les 8 temps suivants
ROCK, RECOVER, RIGHT COASTER STEP, ROCK, RECOVER, LEFT COASTER STEP

1.2 PD pas en avant, Remettre PDC sur PG
3&4 PD pas en arriere, Ramener PG a c6té de PD, PD pas en avant
5.6 PG pas en avant, Remettre PDC sur PD
7&8 PG pas en arriere, Ramener PD a c6té de PG, PG pas en avant

FIN : danser le 12éme mur ensuite STOMP PD avant -

Souriez et Recommencez

Association « Lucky Luys Dancers » 165b route de Bonnegarde 40330 NASSIET
06 33 71 31 37 Mail : lucky.luys.dancers@gmail.com
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https://www.copperknob.co.uk/choreographer/1/maggie-gallagher
https://www.copperknob.co.uk/music/67665/get-in-or-get-out

