
 

 

 
 
 

 
Chorégraphe : Robbie McGowan Hickie (novembre 2014) 

Description : Line dance, 64 comptes, 4 murs,  
Niveau : Intermédiaire 

Musique : We Only Live Once/Shannon Noll (110 bpm) – CD Single (2014) 

                                                
Début de la danse après une intro de 32 temps 

1 à 8 2x WALKS FORWARD STEP, TURN ½ RIGHT, STEP, 2x WALKS FORWARD, STEP, TURN ½ LEFT, STEP 

1-2 Pas PG en avant, pas PD en avant,  

3&4 Pas PG en avant, ½ tour à D (appui PD), pas PG en avant, 6h00 

5-6  Pas PD en avant, pas PG en avant,  

7&8 Pas PD en avant, ½ tour à G (appui PG), pas PD en avant, 12h00 

 
9 à 16 DOROTHY STEP DIAGONALLY FORWARD(Left & Right), & FORWARD ROCK, LEFT COASTER CROSS 

1-2& Pas PG sur diagonale avant G, pas PD "Lock" derrière PG, pas PG sur diagonale avant G,  

3-4& Pas PD sur diagonale avant D, pas PG "Lock" derrière PD, pas PD sur diagonale avant D,  

5-6  Rock avant PG, reprise d'appui PD derrière,  

7&8 Pas PG en arrière, pas PD près du PG, pas PG en avant,  

 
17 à 24 SIDE STEP RIGHT, BEHIND, & HEEL JACK, & TOUCH, & LEFT HEEL-BALL-CROSS, 2x ¼ TURNS RIGHT 

1-2& Pas PD à D, pas PG croisé derrière PD, pas PD à D,  

3&4& Toucher talon G sur diagonale avant G, pas PG près du PD, toucher PD près du PG, pas PD à D,  

5&6  Toucher talon G sur diagonale avant G, pas PG près du PD, pas PD croisé devant PG,  

7-8 ¼ de tour à D et pas PG en arrière, ¼ de tour à D et pas PD à D, 6h00 

 
25 à 32 CROSS ROCK, CHASSE TURN ¼ LEFT, 2x ½ TURNS LEFT, RIGHT MAMBO FORWARD 

1-2 Rock PG croisé devant PD, reprise d'appui PD derrière,  

3&4 Pas PG à G, pas PD près du PG, ¼ de tour à G et pas PG en avant, 3h00 

5-6  ½ tour à G et pas PD en arrière, ½ tour à G et pas PG en avant, 3h00 

7&8 Rock avant PD, reprise d'appui PG derrière, pas PD en arrière,  

 
33 à 40 2x WALKS BACK, LEFT SAILOR, RIGHT SAILOR TURN ¼ RIGHT, LEFT SHUFFLE FORWARD 

1-2 Pas PG en arrière, pas PD en arrière,  

3&4 Pas PG croisé derrière PD, pas PD à D, pas PG à G,  

5&6  Pas PD croisé derrière PG, ¼ de tour à D et pas PG en arrière, pas PD en avant, 6h00 

7&8 Pas chassé avant PG-PD-PG,  

                        
41 à 48 STEP, TURN ½ LEFT, RIGHT KICK-BALL-STEP FORWARD HEEL, SWITCHES & RIGHT LOCK STEP FORWARD 

1-2 Pas PD en avant, ½ tour à G (appui PG), 12h00 

3&4 Kick PD vers l'avant, reprise d'appui PD près du PG, pas PG en avant,  

5&6& Toucher talon D devant, pas PD près du PG, toucher talon G devant, pas PG près du PD,  

7&8 Pas chassé "Lock" avant PD-PG-PD,  

 
49 à 56 LEFT CROSS ROCK, & RIGHT CROSS ROCK, & CROSS, TURN ¼ LEFT, LEFT SHUFFLE TURN ½ LEFT 

1-2& Rock PG croisé devant PD, reprise d'appui PD derrière, pas PG à G,  

3-4& Rock PD croisé devant PG, reprise d'appui PG derrière, pas PD à D,  

5-6  Pas PG croisé devant PD, ¼ de tour à G et pas PD en arrière, 9h00 

7&8 ¼ de tour à G et pas PG à G, pas PD près du PG, ¼ de tour à G et pas PG en avant, 3h00 

 
56 à 64 RIGHT MAMBO FORWARD LEFT COASTER STEP, FORWARD ROCK, RIGHT SHUFFLE, TURN ½ RIGHT 

1&2 Rock avant PD, reprise d'appui PG derrière, pas PD en arrière,  

3&4 Pas PG en arrière, pas PD près du PG, pas PG en avant,  

5-6  Rock avant PD, reprise d'appui PG derrière,  

7&8 ¼ de tour à D et pas PD à D, pas PG près du PD, ¼ de tour à D et pas PD en avant 9h00 

 …puis reprendre au début !  

 
Happy dancing ! ! ! 
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