
 

Cours de danse country & Line Dance – Vitrolles et Pays d’Aix 

 

 
 

    LINDA YESTERDAY  
           Chorégraphes : Dj.Denys & Marie-France BEN 

France Juillet 2012 
Danse sélectionnée par le pot commun du sud est 2012 

 
Danse  Partner - Niveau  : Novice 
Musique : I Saw Linda Yesterday / Black Jack (157bpm). ECS 
Start: Après 32 comptes d’intro  
Pas identiques : Man & Woman – position Side By Side 
 

Section 1 Mambo step right –hold – Mambo step left - hold 
1-4 Pas du PD devant – retour sur PG – Pas du PD à côté du PG - pause 
5-8 Pas du PG devant – retour sur PD – Pas du PG à côté du PD – pause 

 
Section 2 Lock step right hold – lock step left hol d 
1-4 Pas du PD devant en diagonale droite – Pas du PG derrière – Pas du PD devant – Pause 
5-8 Pas du PG devant en diagonale gauche – Pas du PD derrière – Pas du PG devant - Pause 

 
Section 3 Rock step – ¼ turn right –weave 

Position Indian – Man derrière Woman  
1-2 Pas du PD en rock devant – retour PG 
3-4 PD à droite avec ¼ de tour à droite – PG croisé devant PD 
5-8 PD à droite – PG derrière PD- PD à droite – PG croisé devant PD  

 
Section 4 Rock step ¼ turn left – hold – full turn-  walk twice 

Position Side By Side  
1-4 Rock du PD à droite –retour avec  ¼ de tour à gauche sur PG – PD devant - Pause 
5-6 Woman :  PG devant ½ à droite – pivot ½ à droite 

Man :  Pd devant marche – PG devant Marche 
7-8 Woman :  Marche PG – PD à côté PG  

Man :  PD devant Marche – PG à côté du PD 
Section 5 Travelling Twist right – travelling twist  left 

Lâcher les mains – se déplacer en twist sans se ten ir les mains  
1-4 Pas du twist en déplacement sur le côté droit –Talon, Pointe-Talon-Pause 
5-8 Pas du twist en déplacement sur le côté gauche – Talon- Pointe- Au centre – Pause 

 
Section 6 Jazz box syncoped -snap 
1-4 Pointe croisée PD devant PG, – Poser talon PD claquer des doigts – Poser Pointe PG derrière – 

Poser talon PG claquer des doigts 
5-8 Pointe PD sur le côté droit – Poser talon PD claquer des doigts – Pointe PG devant –poser talon 

PG claquer des doigts 
 

Section 7 Run R –Run L -Run R –Brush Hitch left – h itch hold – coaster step 
reprendre position Side By Side  

1-2-3 Marche rapide PD-  marche Rapide PG – Marche rapide PD 
4 Brosser PG en Levant genoux Gauche 
5 Garder genoux en hitch pause  
6-7-8 Pas du PG derrière – Pas du PD à côté du PG – Pas du PG devant 

 
Section 8 Kick ball cross – hold – toe heel stomp l eft  
1-4 Coup de pied PD devant – poser PD à côté du PG – croiser PG devant PD - Pause 
5-8 Pointe PD intérieur PG – Poser PD devant – Taper PG devant - Pause 

 
 
 Réveille  la country qui est en toi  !! Avec Eagles Stars  

 
EAGLES STARS – www.eaglesstars.com 06.63.52.67.94 ou 06.76.43.17.62 

 

 

 

 


